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LITHO
La pierre de la semaine

OBSIDIENNE ARGENTEE

h;’[ oins connue que l'obsidienne noire ou l'obsidienne
'I dorée, elle posséde une energie douce mais puissante.
L'obsidienne argentée agit comme un mirgir de l'd@me,
permettant de comprendre nos émotions et d'affronter nos
blessures refoulées. Elle aide a libérer les blocages
emotionnels et a surmonter les blessures profondes. En
levant le voile sur les douleurs enfouies, elle accompagne un
travaill en profondeur sur le pardon et la libération des
peines du paossé Cependant, attention, ce processus peut
étre violent avec les obsidiennes | C'est une pierre qui
dissipe les illusions et met en lumiére les vérités cachées,
tant sur soi-méme que sur les autres. Elle renforce le Yin

pour rétablir un équilibre. Enfin, comme toutes les
obsidiennes, elle est protectrice.

Minéralogie : Entretien - Utilisations possibles :

C'est une roche volcanique qui n'a pas | p,rfication : sel indirect, Saint-

eu le ternps de cristolliser : elle a donc . i En meditation
Jacques, fumigation, son.
un systéme cristallin amorphe. On

peut dire qu'il s'agit d'un verre de lave. | Rechargement : cristal de roche,
5o formation est magmatigquea.

Dans la main pour dormir

lune, géomeétrie sacrée.

F un fact : I'eclat argente de cette variéte d'obsidienne laisse croire qu'elle contient
un métal ou des inclusions minerales qui se refletent d la lumiére.. Il n‘en est rien !

Contrairement @ ce que l'on pourrait croire en voyant ses reflets brillants,
l'obsidienne argentée ne contient aucun meétal ! Son éclat est en réalité da a la
présence de microscopiques bulles de gaz piégées lors du refroidissement de la
lave. Ces bulles se répartissent en fines couches dans la pierre, créant un effet de
réflexion de la lumiere qui donne cette teinte argentée unique. Lors d’'une éruption
volcanique, la lave est projetée avec une telle force que des poches de gaz restent
emprisonnées dans la roche en fusion. Si la lave refroidit brutalement, ces bulles

n‘ont pas le temps de s'échapper et restent figées a l'intérieur du verre volcanique,

formant les reflets argentés caractéristiques.



FLEURS

Le point [leurs de hach

LA VERITE QUI BLESSE...

uand la sincérité rencontre la guérison émotionnelle..
Cette semaineg, on parle de vérité qui blesse !

la wverite est souvent percue comme une valeur
fondamentale, un pilier de lauthenticite dans nos
relations personnelles et professionnelles. Pourtant, il
arrive que cette verité soit douloureuse, brutale, voire
blessante. Entendre une remarque sincére sur soi-meame,
méme si elle est dite avec de bonnes intentions, peut
parfois ébranler profondément. C'est Ia gu'intervient la
notion d'equilibre émotionnel : comment accueillir une
vérité difficile sans se laisser submerger ? C'est dans
cette quéte d'harmonie intérieure gue les Fleurs de Bach
peuvent jouer un role apaisant et réparateur.

Larch

le méléze ast la fleur idéale
pour dider caux qgul mangue de
confionce en sux ! Renforcer
cette conflonce permet de ne
pos se raobalsser suite é une
‘critique” et dencoisser les
rmots sans souffrance.

Pine

Ce Wia ury Star of Bethtlehew

Lo fleur du pin permet de
soulager e sentiment de
culpabilitd qui pourrait envahir
ceaux qui ont du mal & entendra
ume vaiitdé blessanta et qui so
torturant ew-mémes de navoir
pas assez bien fait, par exemple.

Lo petite centauréde aide caux
qui wvivent en fonction des
autres, qui ont du mal & dire
non at g8 soucient dnorméameant
de l'opinion gue les autres ont
d'eux afin de se détocher des
paroles blessantes.

Lo dame-donze-hauras ast tras
utile =i certdines vernités ou
cartaines paroles viennant ravivear
des blessures douloursuses gul
n'ont pas encore guér. Elle aide 4
diminuer le choc de Tmpoct des
mots.

E t si on disait la verité, mais avec bienveillance et avec un petit peu plus

detact?

Une personne qui dit la vérité sans tact a souvent la réputation de "ne pas macher
ses mots’. Elle exprime ses pensées de maniére directe, parfois brute, sans se soucier
des répercussions émotionnelles que ses paoroles peuvent avoir sur les autres. 5i
cette franchise peut étre pergue comme une forme d'honnéteté désintéressée, elle
peut aussi blesser ou créer des malentendus. Cette attitude résulte souvent d'une
volonté de dire ce qui semble étre la vérité, mais sans prendre en compte la
sensibilitd de son interlocuteur. Si la vérité est un bien précieux, elle gagne en
efficacité lorsgu'elle est dite avec bienveillance et respect, permettant ainsi de
préserver lharmonie tout en restant sincére.




LITHOTHERAPIE
Le point meédecine douce

L'"EGREGORE DES PIERRES

L ‘egrégore des pierres est une énergie collective
d ne pas negliger en lithothérapie !

En [lithothérapie, on parle souvent des propriétés
énergétiques des pierres, de leur composition et de leur
interaction avec nos chakras. Mais un aspect moinsg connu,
et pourtant fondamental, est I'égrégore d'une pierre. Celui-ci
peut grandement influencer l'efficacité et la vibration d'une
pietre | L'égrégore est une &nergie collective formée par les
pensées, les émotions et les intentions des personnes qui ont
manipulé ou &t& en contact avec un objet ou un lieu. En
d'autres termes, une pierre absorbe les énergies de son
environnement, et son égrégore se construit au fil du temps
selon la maniére dont elle est utilisée et percue.

Po Mrquaoi I €3grégore influence-t-il la puissance d wune pierre ?
O Il influe sur notre ressenti : si une pierre a été utilisée dans un contexte spirituel fort (méditation, soin énergétique), elle
rayonnera une vibration particuliere qui sera ressentie intuitiverment par son futur propriétaire. C'est un genre de feeling
gue I'on pourrait avoir au contact de la pierra.
@ || fagonne sa mémoire énergétique : chaque pierre garde une empreinte de ses expériences passées, un peu comme
une bibliothégue d'énergies.
@ Il conditionne le mental de la personne qui utilise la pierre : si la pierre est, dans la pensée collective, bénéfique pour
telle partie du corps par exemple, ['utilisoteur de la pierre va partir du principe que la pierre lui fera du bien. Cela

fonctionne comme un effet plocebo ! Un trés bon exemple est I'utilisation de I'ombre pour les dents de babéa.

Connaitre |” €3régore, mais savoir s ewn détacher

L'égrégore d'une pierre est un aspect assantiel @ prendre en compte en lithothérapia.
Une pierre peut étre plus qu'un simple minéral : elle devient un réceptacle d'énergie et
d'intentions, influengant lo maniére dont elle interagit avec nous. Afin de misux connaitre
nos pierres, il est essentiel de s'intéresser a I'égrégore qui les entoure et a leur histoire
pour mieux les comprendre. Cependant, chaque pierre possede une anargie unigue, et

notre propre énergie est elle-aussi unique ! Il est donc primordial de tester une pierre a

'aveugle AVANT de regarder son histoire ou les vertus sur le papier.
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DEVELOPPEMENT
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La motricité libre est une
approche du développement du
loutron qui consiste a lui
laisser la liberté d'explorer ses
mouvements a son propre
rythme, sans intervention
excessive de ['adulte.
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Laisser bébé bouger librement lui permet de développer ses capacités physigues de facon

progressive et adaptée, quand il est prét. Par exemple, il apprendra 4 se retourner, 4 ramper, a
s'asseoir, puis a3 marcher sans qu’on lui impose ces étapes. Ceci permet de renforcer la coordination,
I'équilibre et la tonicité musculaire, tout en limitant le risque de mauvaises postures dues aux
intervention des adultes. De plus, en réussissant i surmonter ses propres défis, le petit loutron
gagne en confiance en lui et en estime de soi. Chaque réussite, méme minime, devient une source
de fierté !! Au-deld de |'aspect moteur. la motricité libre favorise également le développement
cognitif et émotionnel. Le loutron, en explorant son environnement, développe sa curiosité, son sens
de 'observation et sa capacité a résoudre des problémes. [l apprend & mieux connaitre son corps, a

gérer ses émotions face aux échecs et 4 expérimenter ses propres limites en toute sécurité.



LeS ryunegs

Croissance - Joie -
Succes - Esprit -
Solution

MesS Nnotegs

Mooncake s'excuse de son absence, il se
remet d'un petit soucis de santé. Rien de
grave mais il est préiérable qu'il se repose.




Tu as aimé cet ebook ?
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Quelque chose t’'interpelle et
tu as besoin d’aller plus loin ?
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